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ရုပ်ရှင်နဲ့ သင်ပေးတယ်။ ရွေးချယ်မှုဇယား
အကြံပြုချက်များကို ကြည့်ရှုခြင်း။

အသက် 3 နှစ်သည် ပထမဆုံး သင်ယူမှု၊ အရောင်များ၊ ပုံသဏ္ဍာန်များ၊ ဂရပ်ဖစ်များ၏ အစ၊ ကော်လ့ဂ်ျ၊ ဖြတ်တောက်ခြင်းသာမက အချိန်၊ မနေ့က၊ ယနေ့၊ မနက်ဖြန်၊ ရာသီများ၊ အပတ်များ...
စိတ်ခံစားမှုများနှင့် အနုပညာဆိုင်ရာကိရိယာများကို မိတ်ဆက်ခြင်းအတွက် အခွင့်ထူးခံခေတ်ဖြစ်သည်။
ခွဲခွာခြင်း (မိဘများ၊ နေ့ထိန်း၊ စောင်စသည်ဖြင့်) / မှော်ဆန်သောတွေးခေါ်မှု / အမှတ်အသား / တွယ်တာမှု / စိတ်၏သီအိုရီ (4 နှစ်     )
နေ့စဉ်ဘ၀တွင် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့် / အစားအစာ (အသီးအနှံများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ စသည်ဖြင့်) / ဂီတ / အမြင်အနုပညာ
အသက် 6 နှစ်သည် နှုတ်ဘာသာစကား၊ ဖန်တီးထားသော ဟောပြောချက်များ၊ အာကာသအချိန်၊ စိတ်ကူးယဉ်နှင့် အစစ်အမှန်ကြားပိုင်းခြားနားမှုတို့အတွက် အသက်အရွယ်ဖြစ်သည်။ ကလေးသည် သင်ယူခြင်း၊ စာရေး၊ စာဖတ်ခြင်း၊ သင်္ချာ၏ အရေးပါမှုကို သတိပြုမိလာပါသည်။
ကျောင်းသားတစ်ယောက်ရဲ့ ကိုယ်ဟန်အနေအထားကလည်း အရေးကြီးတယ်။ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်၊ အားကစားနှင့် ယဉ်ကျေးမှုရှာဖွေတွေ့ရှိမှု (အားကစား၊ အနုပညာ သို့မဟုတ် ဂီတစသည်) နှင့် အိမ်စာစတင်သည့်ခေတ်လည်းဖြစ်သည်။
စာနာမှု/ မွေးချင်းများအကြား နေရာ/ မသန်စွမ်းမှု/ ကဗျာ/ ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ အကြောင်းအရာများ/ လေးစားမှုနှင့် သည်းခံမှု/ အပြန်အလှန် အကူအညီများ / ဂေဟဗေဒ
၉ နှစ်၊ အမြင်၊ နေရာ-အချိန်၊ စခရင်ဖွင့်/ပိတ်၊ ရစ်သမ်၊ စိတ်ခံစားမှုများနှင့် ခံစားချက်များကို ဖော်ပြခြင်းသာမက အနုပညာဘာသာစကား (စကားလုံးများကို ရှောင်တိမ်းခြင်း သို့မဟုတ် ပြန်လည်မိတ်ဆက်ခြင်း) သည် အထူးအရေးကြီးပါသည်။
သေခြင်း / တရားမျှတမှု၏ အရေးပါမှု / ခိုင်မာသော မိတ်ဖွဲ့မှုများ / ပျင်းရိခြင်း / ကွာရှင်းခြင်း / ပြိုင်ဆိုင်မှု စိန်ခေါ်မှုများ / တန်းတူရေးနှင့် ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်း
အသက် 12 နှစ်အရွယ်တွင် ကလေးသည် မိဘများနှင့် ဝေးကွာလာကာ လှုပ်ရှားမှုများတွင် အမှီအခိုကင်းကင်းဖြစ်လာကာ ကျောင်းတက်ရန် တစ်ယောက်တည်း၊ အိမ်သို့ တစ်ယောက်တည်း ပြန်လာခြင်း အစရှိသည်တို့ ဖြစ်လာသည်။
ဒါဟာ ပထမဆုံး အပျော်အပါး လုပ်တဲ့ အရွယ်လည်း ဖြစ်ပါတယ်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်တွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုသည် အရေးကြီးလာသည်။
အချစ်/အပျိုဖော်ဝင်/လိင်စိတ်/မနာလိုစိတ်/ဖျားနာခြင်း။
16 သည် ပထမဆုံးတာဝန်ယူရမည့်အရွယ်ဖြစ်သည်။ မိသားစုနဲ့ အကွာအဝေးက ပိုများလာပြီး သူငယ်ချင်းတွေက ပိုအရေးကြီးတယ်။ ဒါလည်း ပထမခေတ်။
နိုင်ငံရေးနှင့် လူမှုရေး ဘာသာရပ်များ / ဒဿနိကဗေဒ / ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့် / အကြမ်းဖက်မှု

(၁) ယေဘူယျအားဖြင့် ပြောရလျှင် အသက် ၁၂ နှစ်မတိုင်မီ မိနစ် ၂၀ ထက်ပို၍ ကြည့်ရှုချိန်သည် မဟုတ်ပါ။
အကြံပြုသည်။ ကလေးက အချိန်အကြာကြီးကြည့်နေရင် နားလည်ရခက်မယ်၊
သူ့အာရုံတွေ လျော့သွားလိမ့်မယ်။ ထို့ကြောင့် ဇာတ်ကားတစ်ကားကို ကြည့်ရှုသည့်အခါ ပံ့ပိုးမှုကို အကြံပြုထားသည်။
(၂) ဖြစ်နိုင်ချေရှိသော ဆွေးနွေးမှုများကို ရှောင်ရှားရန် ဇာတ်လမ်းကို ကောင်းစွာနားလည်ရန် လိုအပ်ပါက VOST မရှိပါ။
ကလေး၏စိုးရိမ်ပူပန်မှု။
(၃) ရုပ်ရှင်တစ်ကားသည် ၎င်းတို့အား ယက်လုပ်ခြင်းနှင့် "လက်ခံနိုင်ဖွယ်" ဒီဂရီများဖြင့် ဇာတ်ညွှန်းအများအပြားကို မဖော်ပြခြင်းမှာ ရှားပါသည်။
အဓိကအကြောင်းအရာသည် မည်မျှ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း သိသာထင်ရှားသည်အပေါ် မူတည်သည်။
(၄) နားလည်မှုအဆင့်ပေါ်မူတည်၍ ရှုပ်ထွေးမှုဒီဂရီများ
သတင်း၏သဘောသဘာဝနှင့်အဓိပ္ပါယ်။ ရုပ်ရှင်က လူကြီးတစ်ယောက်နဲ့ တွဲရိုက်တယ်။
(၅) သမိုင်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို ငြင်းဆိုထားသော ဥပမာများ။ လွဲမှားသော မက်ဆေ့ချ်များအားလုံးကို သတိထားပါ။
ဝေဖန်ပိုင်းခြားစိတ်ဖြာမှုများအတွက် အချိန်အားဖြင့် လိုက်ပါပြီး လူကြီးတစ်ဦး၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်တွင် ကြည့်ရှုပါ။
(၆) Flashback၊ လေသံမွမ်းမံမှု၊ နေရာ-အချိန်၊ မြင်ကွင်း။ ရှုပ်ထွေးသောတည်းဖြတ်ခြင်း သို့မဟုတ် ရစ်သမ်
လျင်မြန်သော (ကွဲပြားခြားနားသောမြင်ကွင်းများ၏အောင်မြင်မှု၊ တစ်မိနစ်လျှင်ရိုက်ချက်အများအပြား၊ ဆက်တင်များသို့မဟုတ်အာကာသအချိန်
ကွဲပြားလွန်းသည်...) ရုတ်တရက် သို့မဟုတ် ခန့်မှန်း၍မရသော အသံ သို့မဟုတ် အမြင်အာရုံ ကွဲသွားခြင်း။
(၇) အချိန်နှင့်တပြေးညီမဟုတ်သော အဖြစ်အပျက်များ၏ စီစဥ်မှုသည် သမိုင်းနှင့် နားလည်မှုကို နှောက်ယှက်စေသည့် ဖြစ်ရပ်မျိုး၊
မက်ဆေ့ခ်ျများ
(၈) ဇာတ်ကောင်များ၏ အခန်းကဏ္ဍနှင့်/သို့မဟုတ် စိတ်ပညာသည် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် ကိုက်ညီရမည်။
ကလေး၏စိတ်ပညာ။
ဥပမာအားဖြင့်၊ ရုပ်ရှင်ထဲက ဇာတ်ကောင်ရဲ့ မိဘတွေရဲ့ အပြုအမူကို နားမလည်နိုင်တဲ့ အပြောင်းအလဲ
အသက် ၉ နှစ်အရွယ် ကလေး၏ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့် မကိုက်ညီပါ။
(၉) မြင်သာစကြာဝဠာများသည် ကြမ်းတမ်းခြင်း၊ စိတ်ဆင်းရဲခြင်း သို့မဟုတ် ညှို့ယူခြင်းဖြစ်သောကြောင့် လိုက်လျောညီထွေမဖြစ်ပါ။
(၁၀) တေးဂီတနှင့် အသံအကျိုးသက်ရောက်မှုများသည် ကြမ်းတမ်းခြင်း၊ စိတ်အနှောက်အယှက်ဖြစ်ခြင်း၊ အိပ်မွေ့ချခြင်းများကြောင့် မသင့်လျော်ပါ။ အသံကွဲတယ်။
ရုတ်ခြည်း သို့မဟုတ် မှန်းဆ၍မရပါ။
(၁၁) အကြောင်းအရာများ၊ ဇာတ်လမ်းများ၊ ဇာတ်ကောင်များ၊ ဇာတ်ခုံများ၊ အမြင်နှင့် အသံကမ္ဘာများ...
(၁၂) အကြောက်တရားကို တိုက်ရိုက် သို့မဟုတ် မှန်းဆ၍မရသော ပုံစံဖြင့် ကိုယ်စားပြုခြင်း။
(ဟာသ၊ စိတ်ကူးယဉ်မှုဖြင့် ဝေးကွာခြင်းမရှိဘဲ...)။
(၁၃) အလယ်တန်းကျောင်းမတက်မီ စိတ်ဆင်းရဲစရာ အကြောင်းအရာများ မရှိပါ။
(၁၄) ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သို့မဟုတ် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှု၊ အထူးသဖြင့် ၎င်း၏သဘောသဘာဝအရ တရားမျှတမှုမရှိဘဲ၊
စုဆောင်းခြင်း၊ အရွယ်မရောက်သေးသူများ၏ အာရုံခံစားနိုင်စွမ်းကို နှောင့်ယှက်ရန်နှင့် သာယာသောအလင်းရောင်တွင် သို့မဟုတ် အကြမ်းဖက်မှုတင်ပြရန်
အသေးအဖွဲ။
(၁၅) လက်တွေ့မကျသော ကိုယ်စားပြု ဇာတ်ကောင်များ၏ "ကာတွန်းရုပ်သွင်" အသွင်အပြင်မှ ရွေ့လျားခြင်း၊
လူသားဆန်သော တုံ့ပြန်မှုများ။ ဇာတ်ကောင်တွေဆီက တုံ့ပြန်မှု အားနည်းတယ်။ ဝေဒနာ၊ ဝေဒနာ။
(၁၆) Violent context (လူသားများ မှီတင်းနေထိုင်သော နေရာကို တိုက်ခိုက်ခြင်း)။
(၁၇) မရှင်းလင်းသော လိင်စိတ်အား ၎င်း၏ ဇာတ်ကြောင်းနှင့် အလှအပဆိုင်ရာ သက်ရောက်မှုများအတွက် အသုံးပြုသည်။
(၁၈) သေခြင်းတရားသည် အဓိက သို့မဟုတ် ပစ္စုပ္ပန်အကြောင်းတရားဖြစ်သည်။
ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်စွာ အသေခံခြင်း။
(၁၉) ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်းဆိုင်ရာ သတင်းစကား အဓိပ္ပာယ်သက်ရောက်သည့် ရုပ်ရှင် သို့မဟုတ် ခွဲခြားဆက်ဆံမှုကို ထောက်ခံအားပေးသည့် ရုပ်ရှင်။
ကလေးတွေကို တွေးခေါ်ခွင့်ပေးဖို့ ခွဲခြားဆက်ဆံတာကို ပုံဖော်ထားတဲ့ ရုပ်ရှင်မျိုးက ဒီလိုမဟုတ်ဘူး၊
ဤအကြောင်းအရာနှင့် ပတ်သက်၍ ဝေဖန်ပိုင်းခြား၍ ဆွေးနွေးငြင်းခုံရန်၊ ကျေးဇူးပြု၍ ခွဲခြားနှိမ့်ချသော မက်ဆေ့ချ်များအားလုံးကို သတိပြုပါ။
ဝေဖန်ပိုင်းခြားစိတ်ဖြာမှုများအတွက် အချိန်အားဖြင့် လိုက်ပါပြီး လူကြီးတစ်ဦး၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်တွင် ကြည့်ရှုပါ။
(၂၀) လူတိုင်းတွင် ကွဲပြားသော အောက်တန်းကျသော ကိုယ်စားပြုမှု ရှိသော်လည်း အဆင့်တွင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်သည်။
ဘာသာစကားများ (အသံ၊ အမူအယာ၊ ဂရပ်ဖစ်စသည်ဖြင့်) အပြင် ယေဘုယျအပြုအမူအဆင့် သို့မဟုတ် ပင်၊

စဉ်းစားနည်းများ။

အောက်တန်းကျသော မြင်ကွင်းများ (၂၀)၊

မူရင်းဗားရှင်း VOST စာတန်းထိုး

ဇာတ်ကားတိုများ (မိနစ် ၂၀ အောက်)

(၁၉) ခွဲခြားဆက်ဆံမှု၊
လောင်းကစား
မူးယစ်ဆေးဝါး/အရက်
သေဆုံးသူ(၁၈)ဦး၊
လိင်စိတ်

လက်တွေ့ဆန်သောလက်နက်များ
လက်နက်များသည် လက်တွေ့မှ ဝေးကွာသွားကြသည်။

လူမဟုတ်သော ဇာတ်ကောင်များ
လူသား သို့မဟုတ် လူရုပ်ပုံသဏ္ဍာန် ဇာတ်ကောင်များ

အကြမ်းဖက်မှုကို မမြင်နိုင်သော်လည်း အကြံပြုချက် (၁၆)၊

လက်တွေ့ဆန်သော ကိုယ်စားပြုမှုများ (၁၄)၊
လက်တွေ့မဟုတ်သော ကိုယ်စားပြုမှုများ (၁၅)၊

ဇာတ်ကားများ (မိနစ် 60 ကျော်)
အလတ်စားရုပ်ရှင်များ (မိနစ် 20 ကျော်)

အထွေထွေအကြောင်းအရာ (၁၃)၊

တိုက်ရိုက် သို့မဟုတ် ခန့်မှန်း၍မရသော ကိုယ်စားပြုမှု (၁၂)၊
အထွေထွေအကြောင်းအရာ (၁၁)၊

ကြမ်းတမ်းသော၊ စိတ်အနှောက်အယှက်ဖြစ်စေသော စကြာဝဠာ (၁၀)၊

ပြုပြင်မထားသော အမြင်အာရုံ (၉) စကြာဝဠာ၊

လိုင်းမဟုတ်သောဇာတ်ကြောင်း (7)   

ရှုပ်ထွေးသော အခန်းကဏ္ဍနှင့်/သို့မဟုတ် စိတ်ပညာ (၈)

ရှုပ်ထွေးသော ဇာတ်ခုံနှင့်/သို့မဟုတ် တည်းဖြတ်ခြင်း (၆)

အထင်မှားစေသောစာများ (၅)၊
ရှုပ်ထွေးသောစာများ

ရှုပ်ထွေးသောအကြောင်းအရာများ
အပြင်အဆင်ပေါင်းများစွာ (၃)

(၄)

(၂)

(၁)

(၄)

(၁၇)၊

3-6-9-12 အသင်းနှင့် ပူးပေါင်း၍ Serge Tisseron၊ Flore Guattari-Michaux၊ Olivier Duris နှင့် Sonia Winter တို့၏ ပါဝင်မှုဖြင့် ထုတ်လုပ်သော စာရွက်စာတမ်းများ။

အကြံပြုချက်များကို ကြည့်ရှုခြင်း။
ကြည့်ရှုခြင်းဆိုင်ရာ အကြံပြုချက်သည် ကလေးများ၏ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး၊ အာရုံခံစားမှု၊ စိတ်ခံစားမှုနှင့် ဆက်စပ်မှုဆိုင်ရာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့်အညီ အကြောင်းအရာများဆိုင်ရာ အကြံပြုချက်ဖြစ်သည်။

၁/၂

နိဒါန်း
"Films pour enfants" အသင်းမှ ကမ်းလှမ်းထားသော ရုပ်ရှင်တိုများသည် ပညာပေးကိရိယာတစ်ခုဖြစ်သည်။
ရုပ်ရှင်မရိုက်ခင်မှာရော သူတို့ရဲ့ကြည့်ရှုမှုကို ဖြစ်နိုင်ရင် လူကြီးတစ်ယောက်နဲ့ပါ တွဲပေးသင့်ပါတယ်။
ကလေးအား ကြိုတင်တင်ပြနိုင်ရုံသာမက ကြည့်ရှုပြီးနောက်တွင်လည်း အကြံပြုချက်ပေးနိုင်ပါသည်။
သူ့ခံစားချက်၊ သူ့မေးခွန်းတွေ၊ တုံ့ပြန်မှုတွေအပေါ်။

ရွေးချယ်မှုဇယား
ရွေးချယ်မှုဇယားကွက်သည် "Films pour enfants" အသင်းမှ အသုံးပြုသော စံနှုန်းများကို ဖော်ပြထားသောကြောင့် အချို့သောရုပ်ရှင်များသည် သင့်လျော်မည်မဟုတ်သည့် အောက်ပါအသက်အရွယ်ကို ဆုံးဖြတ်ပေးပါသည်။
ကလေး၏ ဖွံ့ဖြိုးမှု သို့မဟုတ် ဟန်ချက်ညီမှုကို ထိခိုက်စေနိုင်သော အစိတ်အပိုင်းများ။ ဇယားကွက်သည် အရွယ်ရောက်ပြီးသူတိုင်းကို ရုပ်ရှင်ပြသရန်၊ မပြသရန် ဆုံးဖြတ်နိုင်စေပါသည်။
ပရိသတ်များ၏အသက် မှတ်စုများ၃-၆၀-၃ ၆-၉ ၉-၁၂ ၁၂-၁၆း၁၆-၁၈

အောက်တန်းကျသည်။

စာတန်းထိုး

စောင့်ကြည့်နေချိန်

ပူပင်သောက

ကြောက်ရွံ့ခြင်း။

အဝတ်ဗလာ

လူကြီးမြင်ကွင်းများ

Visual universe & Aesthetics

သူ့ထက်ငါ

အကြမ်းဖက်မှု

အပြင်အဆင်

မက်ဆေ့ချ်

လက်နက်များ

အသံစကြာဝဠာ

ဇာတ်ကောင်များ


