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ရုပ်ရှင်နဲ့ သင်ပေးတယ်။ ကိရိယာပုံး
ပညာရေးလှုပ်ရှားမှုများ

နားလည်ပြီး လူတွေကို နားလည်အောင်လုပ်ပါ။

တစ်ဦးချင်း သို့မဟုတ် စုပေါင်းဖန်တီးပါ။

ရုပ်ရှင်/ပညာပေး လှုပ်ရှားမှု မေးခွန်း

သင့်ထင်မြင်ယူဆချက်များနှင့် စိတ်ခံစားမှုများကို ဖော်ပြပါ။

သင့်လျော်သော ရုပ်ရှင်နည်းပညာများ

စမ်းသပ်ပြီး ဖန်တီးပါ။

ကိုယ့်ကိုကိုယ် ခွဲခြားသိမြင်ပြီး အနုပညာကို သတိထားတတ်ပါစေ။

ခန္ဓာကိုယ်ဘာသာစကားကိုတည်ဆောက်ပါ။

ရုပ်ရှင်၏ ဒိုင်ယာလော့များကို မြင်ယောင်ကြည့်ပါ။
ပြီးတော့ ရုပ်ရှင်ကြည့်ရင်း ဖတ်တယ်။

ဇာတ်ကားရဲ့ ခံစားချက်ကို ပြောပြပါ။
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုတာ ဘာလဲ၊

ဒီဇာတ်ကားထဲက ကာရိုက်တာကို ဖော်ပြပါ။
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာရော စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောပေါ့။

ခေါင်းစဉ်အသစ်တစ်ခုကို စိတ်ကူးကြည့်ပါ။
ကမ်းလှမ်းထားသော ခေါင်းစဉ်များကို နှိုင်းယှဉ်ပြီး ရွေးချယ်မှုအား ရှင်းပြပါ (ပလပ်စတစ်အနုပညာ တိုးချဲ့မှု- ရုပ်ရှင်ပိုစတာ)။

သင့်ခံစားချက်တွေကို အသိအမှတ်ပြုပြီး တခြားသူတွေရဲ့ခံစားချက်တွေကို နားလည်ပေးပါ။
သင့်ခံစားချက်များကို ဖော်ထုတ်ဖော်ပြပါ။ စာသင်ခန်းဆွေးနွေးပွဲ။ စိတ်ခံစားမှုဆိုင်ရာ ဝေါဟာရကို ကြည့်ပါ။

အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းအသစ်များကိုရှာဖွေပါ။
ဇာတ်ညွှန်းရေးသူ၊ ဒါရိုက်တာ၊ ကာတွန်း၊ ထုတ်လုပ်သူ၊ အသံအင်ဂျင်နီယာ... ဖိုင်ကိုကြည့်ပါ- ရုပ်ရှင်လောကမှ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းများ။

ကာတွန်းနည်းပညာများကို ဖော်ထုတ်ပါ။
လက်ဆွဲခြင်း၊ လှုပ်ရှားမှုရပ်ခြင်း၊ ကွန်ပျူတာ။

ဘောင်ဖြင့်စမ်းသပ်ပါ။
ကင်မရာတစ်လုံးနဲ့။ အနီးကပ်၊ ကင်မရာ မပါသော... ဖိုင်ကိုကြည့်ပါ- ရုပ်ရှင်ရုံအဘိဓာန်။
အတန်းထဲတွင် ရုပ်ရှင် သို့မဟုတ် ကာတွန်းတစ်ခု ဖန်တီးပါ။
ကင်မရာ (လှုပ်ရှားမှုရပ်ရန်)၊ ဗီဒီယိုကင်မရာ သို့မဟုတ် တက်ဘလက်။ thaumatrope သို့မဟုတ် flipbook ပြုလုပ်ပါ။

ရုပ်ရှင်ပိုစတာဖန်တီးပါ။
ဒြပ်စင်များရွေးချယ်မှု၊ အပြင်အဆင် (ပြင်သစ်တိုးချဲ့မှု သို့မဟုတ် နိုင်ငံခြားဘာသာစကားများ၊ ခေါင်းစဉ်ကို မြင်ယောင်ကြည့်ပါ)။

ဇာတ်လမ်းဖန်တီးပါ (ရုပ်ရှင်မကြည့်ခင်)
ရုပ်ရှင်ထဲက ပုံ 2 သို့မဟုတ် 3 ကိုအခြေခံပြီး ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်ကို စိတ်ကူးကြည့်ပြီးနောက် ပျောက်နေတဲ့ပုံတွေကို ဆွဲပါ။

ရုပ်ရှင်၏ အမြင်အာရုံများကို ပိုင်းခြားပါ။
အနုပညာသမိုင်း၊ အနုပညာလှုပ်ရှားမှုများ... အမျိုးမျိုးသော အနုပညာအသုံးအနှုန်းများနှင့် နှိုင်းယှဉ်တွေ့ရှိမှု။

ဇာတ်လမ်းကို ပါးစပ် သို့မဟုတ် စာဖြင့် ပြောပြပါ။
စာကြောင်းအနည်းငယ်ကို တတ်နိုင်သမျှ တိုတိုနှင့် စာကြောင်းတစ်ကြောင်းတွင် ရေးပါ။
ခွဲခြားသတ်မှတ်ပါ၊ အမည် (ဝေါဟာရ) နှင့်ရုပ်ရှင်၏အစိတ်အပိုင်းများကိုဖော်ပြပါ။
အရာဝတ္ထုများ၊ နေရာများ၊ ပုံသဏ္ဍာန်များ၊ အရောင်များ၊ အသံများ... ရုပ်ရှင်တွင် ဇာတ်ကောင်များ (ပုံတူ) နှင့် ၎င်းတို့၏ အခန်းကဏ္ဍကို ဖော်ပြပါ။

ဖောက်ထွက်
ကျောင်းသားတွေ ဘာတွေ သိမ်းထားသလဲ ၊ နားလည်မှု ၊ နားမလည်တာ ၊ ခံစားချက်တွေ ...

ဇာတ်ကောင်အသစ်ဖန်တီးပါ။
သမိုင်းမှာ သူ့နေရာကို ရှာတွေ့မယ့် ဇာတ်ကောင်။ လူ၊ တိရစ္ဆာန်၊ အရာဝတ္ထု သို့မဟုတ် စိတ္တဇ... (အဓိဋ္ဌာန်)။

ဇာတ်ကောင်များ၏ လုပ်ဆောင်ချက်များကို ဖော်ထုတ်၊ အမည်နှင့် ဖော်ပြပါ။
လုပ်ဆောင်ချက်များကို ဖော်ပြသည့် ကြိယာစာရင်းတစ်ခု ပြုလုပ်ပါ။
စိတ်ကူးယဉ် နှင့် အဖြစ်မှန်ကို ပိုင်းခြားပါ။
စိတ်ကူးယဉ်၊ ဇာတ်လမ်း၊ အဖြစ်မှန်က လှုံ့ဆော်ပေးသည့် အကြောင်းအရာတစ်ခုလား။ ဒါက အိပ်မက်လား။ ဒါက ဖြစ်နိုင်ပါသလား။
ရုပ်ရှင်၏ အဓိက အစိတ်အပိုင်းများကို ဖော်ထုတ်ပါ။
ဇာတ်ရုပ်ကို နားလည်ဖို့ လိုအပ်တဲ့ အရာဝတ္ထုတွေ၊

အရာဝတ္ထုများကြားရှိ ဆက်ဆံရေးနှင့် တည်နေရာများကို ခွဲခြားသတ်မှတ်ပါ။
နေရာ၊ ဟိုမှာ၊ အောက်၊ အတွင်း... ပါးစပ်နှင့်/သို့မဟုတ် ရေးထားသော ကြိယာဝိသေသနများ (အမြင်အနုပညာ၏ အဆက်များ)

ဇာတ်ကားကို မှတ်မိနေမှာပါ။
ကြည့်ပြီးနောက်ရက်အနည်းငယ်။ (ဂီတတိုးချဲ့မှု- ဂီတထုတ်နုတ်ချက်များကို အသုံးပြု၍ မြင်ကွင်းများကို သတိရပါ။)

ရုပ်ရှင်၏ အခိုက်အတန့် သို့မဟုတ် အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုကို ပြောင်းလဲပြီး ဇာတ်လမ်းအသစ်ကို စိတ်ကူးကြည့်ပါ။
ရုပ်ရှင်၏ အဓိကဒြပ်စင် သို့မဟုတ် ဒုတိယဒြပ်စင်။ ရုပ်ရှင်ထဲက သက်မဲ့အရာတစ်ခု အသက်ဝင်လာရင် ဘာဖြစ်မလဲ။
ရုပ်ရှင်အချိန်ဇယားကို ပြန်လည်ဖန်တီးပါ။
မမှန်သောစာကြောင်းများမှ (ရုပ်ရှင်မှပုံများဖြင့် ပလပ်စတစ်အနုပညာ တိုးချဲ့မှု)။

အစနဲ့အဆုံးကို စိတ်ကူးကြည့်ပါ။
ရုပ်ရှင်မစခင်အစ၊ ဇာတ်သိမ်းအသစ် သို့မဟုတ် ရုပ်ရှင်၏အဆက်။ မတူညီတဲ့အဆုံးသတ်နှစ်ခု...

ကိုယ်တွေ့အတွေ့အကြုံများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါ။
ရုပ်ရှင်သည် သင့်အား ကိုယ်ရေးကိုယ်တာအတွေ့အကြုံတစ်ခုအား သတိရစေပါသလား။

ရုပ်ရှင်အတွက် storyboard တစ်ခုဖန်တီးပါ။
ရုပ်ရှင်၏ပုံများ (ပြင်သစ်တိုးချဲ့ သို့မဟုတ် နိုင်ငံခြားဘာသာစကားများ)

ရုပ်ရှင် ဝေါဟာရကို သုံးပါ။
ဖိုင်ကိုကြည့်ပါ- ရုပ်ရှင်ရုံဝေါဟာရ။

အခြားအသုံးအနှုန်းပုံစံများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါ။
ဝတ္ထု၊ ကဗျာ၊ ရုပ်ပြ၊ ပန်းချီ၊ ပန်းပု၊ ပြဇာတ်၊ မှတ်တမ်းရုပ်ရှင်၊ ကြော်ငြာ...

အညွှန်းများ၊ ယာယီနှင့် spatial စံနှုန်းများကို ခွဲခြားသတ်မှတ်ပါ။
ဘယ်တော့လဲ ? ဘယ်လောက်ကြာ ? ဒါမှမဟုတ် ? အာကာသထဲတွင် ဇာတ်ကောင်များ၏ အနေအထား။

ဇာတ်လမ်း၏အချိန်နှင့်နေရာကို ခွဲခြားသတ်မှတ်ပါ။
သမိုင်းဝင်၊ အချိန်မကုန်၊ စိတ်ကူးယဉ်လား?

ဇာတ်ညွှန်းရေးနည်းများကို ဖော်ထုတ်ပါ။
Flashback နှင့် အခြားဇာတ်ကြောင်းပြကိရိယာများ။

အသံနှင့်ဂီတ၏အခန်းကဏ္ဍ

ဂီတ၏အခန်းကဏ္ဍကိုနားလည်ခြင်း။
ဇာတ်ခုံနှင့် ရုပ်ပုံများ ဆက်စပ်မှု။ ရုပ်ရှင်မပါဘဲ တေးသွား။ မတူညီသောဂီတဖြင့် ထုတ်ယူပါ။

ရုပ်ရှင်ထဲက အသံအကျိုးသက်ရောက်မှုကို အတုယူပါ။
ရိုးရှင်းသော အဓိပ္ပါယ်မှာ လက်၊ ပါးစပ်၊ စာရွက်ကို ခေါက်ထားသော...
ရုပ်ရှင်အတွက် တေးဂီတနှင့်/သို့မဟုတ် အသံအကျိုးသက်ရောက်မှုများကို ရေးဖွဲ့ပါ။
ရိုးရှင်းသော အဓိပ္ပါယ်မှာ အသံ၊ လက် သို့မဟုတ် ဂီတတူရိယာများ... ရုပ်ရှင်အပေါ် လွှမ်းမိုးမှုကို နားလည်ပါ။

ရုပ်ရှင်ထဲက သီချင်းတွေဆိုတယ်။
တူရိယာဖြင့်ဖြစ်စေ၊မပါဘဲဖြစ်စေ တစ်ယောက်တည်းဖြစ်စေ၊

အသံအစိတ်အပိုင်းများကို ဖော်ပြပြီး နှိုင်းယှဉ်ပါ။
တူညီမှုနှင့် ကွဲပြားမှုများကို ခွဲခြားသတ်မှတ်ပါ။

ရုပ်ရှင်များကို အမျိုးအစားခွဲပါ (သုခုမစကြာဝဠာ၊ ဇာတ်လမ်းများ စသည်ဖြင့်)
ရုပ်ရှင်များစွာကို ကြည့်ရှုပြီးနောက်။   

ဇာတ်ကောင် သို့မဟုတ် အရာဝတ္ထုကို ကိုယ်စားပြုပါ။
ပုံဆွဲရာတွင် နှင့် ထုထည် (ပုံစံတူ ရွှံ့စေး) တို့ကို နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါ။

ဇာတ်ကား၏စာများကို ဖော်ထုတ်ပါ။
စကားရည်လုပွဲများနှင့် အတွေးအခေါ်ဆိုင်ရာ အလုပ်ရုံငယ်များ။

အလှဆင်မှုအစီအစဉ်တစ်ခုပြုလုပ်ပါ၊ အာကာသကိုကိုယ်စားပြုပါ။
အဓိက အချက်တွေ၊ ဇာတ်ကောင်တွေရဲ့ ခရီးတွေ...

ရုပ်ရှင်ဇာတ်လမ်းထဲက ရုပ်ရှင်ထဲက ရုပ်ရှင်ဇာတ်လမ်းကို ဖန်တီးပါ။
စာတန်းတစ်ခုထည့်ပါ။ အသက် 9 နှစ်မှ 12 နှစ်အထိ ကင်မရာလှုပ်ရှားမှုများ (အမြင်အနုပညာ တိုးချဲ့မှု)။

ရုပ်ရှင်ထဲက ပုံတွေနဲ့ စာအုပ်တစ်အုပ် (ကလေးဇာတ်ကြောင်းပြောသူများ)
ဇာတ်ကြောင်းပြောသူ၏ ရွေးချယ်မှုကို ရှင်းပြပါ- ပထမ သို့မဟုတ် တတိယလူကို ပစ္စုပ္ပန် သို့မဟုတ် အတိတ်ကို ပြောပြပါ...

ရုပ်ရှင်နှင့် လက်တွေ့ကမ္ဘာကို နှိုင်းယှဉ်ပါ။
လက်တွေ့တွင် အရာဝတ္ထုတစ်ခု (အာရုံ ၅ ပါး) နှင့် ရုပ်ရှင်တစ်ခု (အသက်ရှင်သောလောက၏ တိုးချဲ့မှု)။

အမြင်ပြောင်းပါ။
ဇာတ်လမ်းကို ဇာတ်ကောင်တော်တော်များများရဲ့ အမြင်ကနေ ပြောပြပါ။

အခြားကိုယ်စားပြုပုံစံများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါ။
ဥပမာအားဖြင့် အနုပညာသမိုင်းတွင် ပန်းသီးတစ်လုံး (အနုပညာလောကကို ရူပါရုံအဖြစ် ဖော်ပြခြင်း)။
အကိုးအကားများကို ဖော်ထုတ်ပါ။
ရုပ်ရှင်၊ စာပေ၊ ပန်းချီလက်ရာများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါ...

တခြားကျောင်းသားတွေကို မှန်းဆကြည့်ပါ။
ရုပ်ရှင်၊ ကိုယ်ဟန်အနေအထား၊ မျက်နှာအမူအရာမှ ဇာတ်ကောင် သို့မဟုတ် အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုကို တုပပြီး လူများကို မှန်းဆကြည့်ပါ။

သင့်ခန္ဓာကိုယ်နှင့်အတူ လှုပ်ရှားမှုများကို မျိုးပွားပါ။
ဇာတ်ကောင်များ၊ သစ်ပင်များ၊ တိမ်များ၊ စိတ်ကူးယဉ်ပုံစံများ ရွေ့လျားမှု...

ပြန်ဖွင့်ပါ၊ ရုပ်ရှင်တစ်ကားမှ မြင်ကွင်းတစ်ခုကို ပြန်လည်ဖန်တီးပါ။
ဆွေးနွေးပွဲများနှင့် မြင်ကွင်းပုံရိပ်များ။ ပြဇာတ်၊ mime။ ကိုယ်ဟန်အနေအထား၊ မျက်နှာအမူအရာတွေကို အတုယူပါ။

ကလေးများအတွက်သင်္ချာ

ဂျီသြမေတြီအနည်းငယ်
ဂျီဩမေတြီ ပုံသဏ္ဍာန်များကို ခွဲခြားပြီး ရေးဆွဲပါ။
3 Dimension တွင် Space
ရုပ်ရှင်၏တည်နေရာများကိုရှာဖွေပါ။ ယာယီအတိုင်းအတာကိုထည့်ပါ။ အရာဝတ္ထုနှင့် အာကာသအကြား ဆက်စပ်မှု။

အက္ခရာသင်္ချာအနည်းငယ်
ရုပ်ရှင်တစ်ခု၏ ဇာတ်ကောင်များ သို့မဟုတ် အစိတ်အပိုင်းများကို ရေတွက်ပါ။ အကြိမ်ရေ...

စာရေးဆရာနှင့် ထုတ်လုပ်ရေးအဖွဲ့ကို ဖော်ထုတ်ပါ။
ဇာတ်လမ်း၊ ဦးတည်ချက်၊ ကာတွန်း၊ ဂီတ...

ရုပ်ရှင်များစွာကို နှိုင်းယှဉ်ပါ။
အမျိုးအစားများ၊ ရုပ်ထွက်နှင့် အသံစကြာဝဠာများ၊ ဇာတ်ကြောင်းပုံစံများ၊ စကားပြောပုံများ၊ ဇာတ်ကောင်များ၊ ရုပ်ရှင်၏စည်းချက်...
ကျောင်းပြင်ပတွင် ကလေးငယ်များ ကြည့်ရှုနေသည်ကို ငြင်းခုံကြသည်။
အကြိုက်ဆုံးဇာတ်ကားတွေလား။ ဇာတ်လမ်းတွဲများ၊ ဇာတ်ကားများ၊ မှတ်တမ်းရုပ်ရှင်များ၊ တီဗီအစီအစဉ်များ....

ဇာတ်ကားရဲ့ ရည်ရွယ်ချက်ကို စာရေးသူ နားလည်ပါတယ်။
စာရေးသူ၏ အဓိက ရည်ရွယ်ချက်နှင့် ငြင်းခုံချက်တရပ်။

ဒီဇာတ်ကားနဲ့ ပတ်သက်ပြီး ကိုယ်ပိုင်အမြင်လေး ပြောပြပေးပါဦး
အမြင်များ၊ ဆက်စပ်မှုများ။ သင့်ထင်မြင်ချက်ကို ကာကွယ်ပါ။ ဘာလို့ နည်းနည်းလေး အရမ်းချစ်တာလဲ...?

ဇာတ်ဝင်ခန်းများ၊ ရုပ်ရှင်၏ အဓိကအချိန်များကို ခွဲခြားသတ်မှတ်ပါ။
မြင်ကွင်းဘယ်လောက်လဲ။ ဒါက ဘာကြောင့် အဓိက အခိုက်အတန့်ဖြစ်တာလဲ။

ကလေးများနှင့် ရုပ်ရှင်ကို ရှာဖွေခြင်းသည် ထူးခြားသော အတွေ့အကြုံတစ်ခုဖြစ်သည်။ ပျော်ရွှင်စရာ၊ ၎င်းသည် အတန်းထဲတွင် ကျောင်းပရိုဂရမ်များ၏ ပစ်မှတ်ထားသော ကျွမ်းကျင်မှုအားလုံးကို လုပ်ဆောင်ရန်နှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန် သင့်အား ခွင့်ပြုပေးပါသည်။
စွမ်းရည်မျိုးစုံ။ မိမိကိုယ်မိမိ နားလည်သဘောပေါက်အောင် လုပ်နိုင်ခြင်း၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ရုပ်ပုံများကို ဖန်တီးခြင်း၊ လေ့လာရန်၊ အမျိုးအစားခွဲခြင်း၊ တီထွင်ခြင်း၊ အခြားသူများနှင့် ဆက်သွယ်ပြောဆိုခြင်း သို့မဟုတ်ပင်
ရစ်သမ်နှင့် အသံကမ္ဘာများဆီသို့ အကဲဆတ်သော လှုပ်ရှားမှုဖြင့် သင့်ကိုယ်သင် ဖော်ပြခြင်း။ ရုပ်ရှင်များသည် ကလေးများအား ၎င်းတို့၏ စိတ်ခံစားမှုများကို အသိအမှတ်ပြုရန်နှင့် အခြားသူများကို နားလည်ရန် ဖိတ်ခေါ်ပါသည်။
အချို့သောမေးခွန်းများသည် ရုပ်ရှင်တစ်ခုစီတွင် တူညီကြသည်၊ တခါတရံ အရွယ်ရောက်ပြီးသူတိုင်း သိသာထင်ရှားလာသည်၊ ၎င်းတို့သည် သေချာပေါက် သဘာဝကျပြီး ကလေးများနှင့် ကြည့်ရှုတိုင်း ဖြစ်လိမ့်မည်။
ဝေဖန်ပိုင်းခြားတွေးခေါ်မှုကို ကျင့်သုံးပြီး အရသာကို မြှင့်တင်ရန် တုံ့ပြန်မှုဖြစ်လာမည့် မေးခွန်းများမေးရန်အခွင့်အရေး။

ရုပ်ရှင်တစ်ခုစီတိုင်းမှာလည်း လှုပ်ရှားမှုများစွာကို လုပ်လေ့ရှိပါတယ်။ "ကိရိယာပုံး" သည် မူလတန်းကျောင်းသင်ခန်းစာအားလုံးကို ဝန်ဆောင်မှုပေးသည့် လှုပ်ရှားမှုများစာရင်းကို ပေးသည်။

"ကလေးက သူ့ဉာဏ်ရည်ကို မျှမျှတတ ဖွံ့ဖြိုးလာမှပဲ ခံစားနိုင်မှာပါ။
ဆင်ခြင်တုံတရားနှင့် ထိလွယ်ရှလွယ်သော ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးတို့ကို ညီညွတ်ပြီး ဖြည့်စည်းပေးသည်။ "

ကျောင်းတွင် အနုပညာနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ အစီအစဉ်၊ National Center for Educational Documentation၊ 2001
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