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ਮੈਂ ਸਿਨੇਮਾ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਟੂਲਬਾਕਸ
ਵਿਦਿਅਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ

ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜਾਂ ਸਮੂਹਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਓ

ਇੱਕ ਫਿਲਮ / ਵਿਦਿਅਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰੋ

ਉਚਿਤ ਸਿਨੇਮੈਟੋਗ੍ਰਾਫਿਕ ਤਕਨੀਕਾਂ

ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬਣਾਓ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਕਲਾਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣੋ

ਸਰੀਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬਣਾਓ

ਫਿਲਮ ਦੇ ਸੰਵਾਦਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ
ਫਿਰ ਫਿਲਮ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਪੜ੍ਹੋ।

ਫਿਲਮ ਦੇ ਮੂਡ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ
ਇੱਕ ਮਾਹੌਲ, ਇੱਕ ਮਾਹੌਲ ਕੀ ਹੈ?

ਫਿਲਮ ਦੇ ਇੱਕ ਕਿਰਦਾਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ
ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ.

ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਸਿਰਲੇਖ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ
ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਿਰਲੇਖਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਿਕਲਪ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰੋ (ਪਲਾਸਟਿਕ ਆਰਟਸ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ: ਫਿਲਮ ਪੋਸਟਰ)।

ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝੋ
ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰੋ। ਕਲਾਸਰੂਮ ਸੰਵਾਦ। ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵੇਖੋ.

ਨਵੇਂ ਪੇਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ
ਪਟਕਥਾ ਲੇਖਕ, ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ, ਐਨੀਮੇਟਰ, ਨਿਰਮਾਤਾ, ਸਾਊਂਡ ਇੰਜੀਨੀਅਰ... ਫਾਈਲ ਦੇਖੋ: ਸਿਨੇਮਾ ਪੇਸ਼ੇ।

ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
ਹੈਂਡ ਡਰਾਇੰਗ, ਸਟਾਪ ਮੋਸ਼ਨ, ਕੰਪਿਊਟਰ।

ਫਰੇਮਿੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ
ਕੈਮਰੇ ਨਾਲ। ਕਲੋਜ਼-ਅੱਪ, ਆਫ-ਕੈਮਰਾ... ਫਾਈਲ ਦੇਖੋ: ਸਿਨੇਮਾ ਲੈਕਸੀਕਨ।

ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਫਿਲਮ ਜਾਂ ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਬਣਾਓ
ਕੈਮਰਾ (ਸਟਾਪ ਮੋਸ਼ਨ), ਵੀਡੀਓ ਕੈਮਰਾ ਜਾਂ ਟੈਬਲੇਟ। ਥੌਮੈਟ੍ਰੋਪ ਜਾਂ ਫਲਿੱਪਬੁੱਕ ਬਣਾਓ।

ਇੱਕ ਫਿਲਮ ਪੋਸਟਰ ਬਣਾਓ
ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਚੋਣ, ਖਾਕਾ (ਫ੍ਰੈਂਚ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ ਜਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ, ਸਿਰਲੇਖ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ)।

ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾਓ (ਫਿਲਮ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ)
ਫਿਲਮ ਦੀਆਂ 2 ਜਾਂ 3 ਤਸਵੀਰਾਂ 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਫਿਰ ਗੁੰਮ ਹੋਈਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਖਿੱਚੋ।

ਫਿਲਮ ਦੇ ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੋ
ਕਲਾ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ, ਕਲਾਤਮਕ ਅੰਦੋਲਨ... ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਲਾਤਮਕ ਸਮੀਕਰਨਾਂ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾਵਾਂ ਦੀ ਖੋਜ।

ਕਹਾਣੀ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਜਾਂ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੱਸੋ
ਕੁਝ ਵਾਕਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਇੱਕ ਵਾਕ ਵਿੱਚ ਜਿੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਛੋਟਾ।

ਫਿਲਮ ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ, ਨਾਮ (ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ) ਅਤੇ ਵਰਣਨ ਕਰੋ
ਵਸਤੂਆਂ, ਸਥਾਨਾਂ, ਆਕਾਰਾਂ, ਰੰਗਾਂ, ਆਵਾਜ਼ਾਂ... ਫਿਲਮ ਵਿੱਚ ਪਾਤਰਾਂ (ਪੋਰਟਰੇਟ) ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ।

ਬ੍ਰੇਨਸਟਾਰਮਿੰਗ
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਕੀ ਰੱਖਿਆ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ...

ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਕਿਰਦਾਰ ਬਣਾਓ
ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਪਾਤਰ ਜੋ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਲੱਭੇਗਾ। ਮਨੁੱਖ, ਜਾਨਵਰ, ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਅਮੂਰਤ... (ਵਿਅਕਤੀਕਰਣ)।

ਪਾਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ, ਨਾਮ ਦਿਓ ਅਤੇ ਵਰਣਨ ਕਰੋ
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ।

ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਹਕੀਕਤ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਕਰੋ
ਕੀ ਇਹ ਗਲਪ, ਕਹਾਣੀ, ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਪ੍ਰਸੰਗ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਮੰਨਣਯੋਗ ਹੈ?

ਫਿਲਮ ਦੇ ਮੁੱਖ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
ਫਿਲਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪਾਤਰ, ਵਸਤੂਆਂ।

ਵਸਤੂਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸਬੰਧਾਂ ਅਤੇ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
ਸਥਾਨ ਦੇ ਕਿਰਿਆਵਾਂ, ਉੱਥੇ, ਹੇਠਾਂ, ਅੰਦਰ... ਮੌਖਿਕ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਲਿਖਤੀ (ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਆਰਟਸ ਦੇ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ)।

ਫਿਲਮ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ
ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਬਾਅਦ। (ਸੰਗੀਤ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ: ਸੰਗੀਤਕ ਐਬਸਟਰੈਕਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦ੍ਰਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ)।

ਫਿਲਮ ਦੇ ਇੱਕ ਪਲ ਜਾਂ ਤੱਤ ਨੂੰ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ
ਫਿਲਮ ਦਾ ਮੁੱਖ ਤੱਤ ਜਾਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਤੱਤ। ਕੀ ਜੇ ਫਿਲਮ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬੇਜਾਨ ਚੀਜ਼ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆ ਗਈ?

ਮੂਵੀ ਟਾਈਮਲਾਈਨ ਨੂੰ ਮੁੜ ਬਣਾਓ
ਵਿਗਾੜ ਵਾਲੇ ਵਾਕਾਂ ਤੋਂ (ਫਿਲਮ ਤੋਂ ਚਿੱਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਲਾਸਟਿਕ ਆਰਟਸ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ)।

ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਅਤੇ ਅੰਤ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ
ਫਿਲਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤ, ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਅੰਤ ਜਾਂ ਫਿਲਮ ਦਾ ਨਿਰੰਤਰਤਾ। ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰਤ...

ਨਿੱਜੀ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ
ਕੀ ਫਿਲਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਨਿੱਜੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਂਦੀ ਹੈ?

ਫਿਲਮ ਲਈ ਸਟੋਰੀਬੋਰਡ ਬਣਾਓ
ਫਿਲਮ ਦੇ ਚਿੱਤਰਾਂ (ਫ੍ਰੈਂਚ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ ਜਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ) ਤੋਂ ਵਿਗਨੇਟ ਬਣਾਓ।

ਸਿਨੇਮੈਟਿਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ
ਫਾਈਲ ਦੇਖੋ: ਸਿਨੇਮਾ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ।

ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਦੇ ਹੋਰ ਰੂਪਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ
ਨਾਵਲ, ਕਵਿਤਾ, ਕਾਮਿਕ ਸਟ੍ਰਿਪ, ਪੇਂਟਿੰਗ, ਮੂਰਤੀ, ਥੀਏਟਰ, ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਫਿਲਮ, ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ...

ਸੂਚਕਾਂ, ਅਸਥਾਈ ਅਤੇ ਸਥਾਨਿਕ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।
ਜਦੋਂ ? ਕਿੰਨਾ ਲੰਬਾ ? ਜਾਂ? ਸਪੇਸ ਵਿੱਚ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ।

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
ਇਤਿਹਾਸਕ, ਕਾਲਪਨਿਕ, ਕਾਲਪਨਿਕ?

ਸਟੇਜਿੰਗ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
ਫਲੈਸ਼ਬੈਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਿਰਤਾਂਤਕ ਸਾਧਨ।

ਆਵਾਜ਼ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ

ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ
ਸਟੇਜਿੰਗ ਅਤੇ ਚਿੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ. ਫਿਲਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਾਉਂਡਟ੍ਰੈਕ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਨਾਲ ਐਕਸਟਰੈਕਟ.

ਫਿਲਮ ਤੋਂ ਧੁਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰੋ
ਸਧਾਰਨ ਮਤਲਬ ਜਿਵੇਂ ਹੱਥ, ਮੂੰਹ, ਟੁਕੜੇ-ਟੁਕੜੇ ਕਾਗਜ਼...

ਫਿਲਮ ਲਈ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਧੁਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਲਿਖੋ
ਸਧਾਰਨ ਮਤਲਬ, ਆਵਾਜ਼, ਹੱਥ ਜਾਂ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਯੰਤਰ... ਫਿਲਮ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝੋ।

ਫਿਲਮ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਗਾਓ
ਇਕੱਲੇ ਜਾਂ ਕੋਇਰ ਵਿੱਚ, ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਬਿਨਾਂ।

ਧੁਨੀ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ
ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅੰਤਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।

ਫਿਲਮਾਂ ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਰੋ (ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ, ਕਹਾਣੀਆਂ, ਆਦਿ)
ਕਈ ਫਿਲਮਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ.   

ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਜਾਂ ਵਸਤੂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰੋ
ਡਰਾਇੰਗ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਵਾਲੀਅਮ ਵਿੱਚ (ਮਾਡਲਿੰਗ ਮਿੱਟੀ) ਫਿਰ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ।

ਫਿਲਮ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
ਬਹਿਸਾਂ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ।

ਸਜਾਵਟ ਦੀ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, ਸਪੇਸ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰੋ
ਮੁੱਖ ਤੱਤ, ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ...

ਫਿਲਮ ਦੇ ਫੁਟੇਜ ਤੋਂ ਇੱਕ ਫਿਲਮ ਸਟੋਰੀਬੋਰਡ ਬਣਾਓ
ਇੱਕ ਸੁਰਖੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 9 ਤੋਂ 12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ (ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਆਰਟਸ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ) ਲਈ ਕੈਮਰੇ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰੋ।

ਫਿਲਮ ਦੇ ਚਿੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਿਤਾਬ ਬਣਾਓ (ਬਾਲ ਕਹਾਣੀਕਾਰ)
ਕਥਾਵਾਚਕ ਦੀ ਚੋਣ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰੋ: ਪਹਿਲੇ ਜਾਂ ਤੀਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਦੱਸੋ, ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ...

ਫਿਲਮ ਅਤੇ ਅਸਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ
ਅਸਲੀਅਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਸਤੂ (5 ਇੰਦਰੀਆਂ) ਅਤੇ ਇੱਕ ਫਿਲਮ ਵਿੱਚ (ਜੀਵਤ ਸੰਸਾਰ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ)।

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ ਬਦਲੋ
ਕਈ ਪਾਤਰਾਂ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਦੱਸੋ।

ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਦੇ ਹੋਰ ਰੂਪਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕਲਾ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੇਬ (ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਕਲਾਤਮਕ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ)।

ਹਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
ਸਿਨੇਮੈਟੋਗ੍ਰਾਫਿਕ, ਸਾਹਿਤਕ, ਚਿੱਤਰਕਾਰੀ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ...

ਹੋਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਓ
ਫਿਲਮ, ਆਸਣ, ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਤੋਂ ਇੱਕ ਪਾਤਰ ਜਾਂ ਤੱਤ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ।

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਅੰਦੋਲਨਾਂ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰੋ
ਪਾਤਰਾਂ, ਰੁੱਖਾਂ, ਬੱਦਲਾਂ, ਅਮੂਰਤ ਆਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ...

ਰੀਪਲੇਅ ਕਰੋ, ਇੱਕ ਫਿਲਮ ਦੇ ਇੱਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਤਿਆਰ ਕਰੋ
ਸੰਵਾਦ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼। ਥੀਏਟਰਿਕ ਨਾਟਕ, ਮਾਈਮ. ਆਸਣ, ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰੋ।

ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਗਣਿਤ

ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਜਿਓਮੈਟਰੀ
ਜਿਓਮੈਟ੍ਰਿਕ ਆਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਖਿੱਚੋ।

3 ਅਯਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸਪੇਸ
ਫਿਲਮ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਲੱਭੋ। ਅਸਥਾਈ ਮਾਪ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਵਸਤੂ ਅਤੇ ਸਪੇਸ ਵਿਚਕਾਰ ਸਬੰਧ.

ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਅਲਜਬਰਾ
ਕਿਸੇ ਫਿਲਮ ਦੇ ਅੱਖਰਾਂ ਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰੋ। ਵਾਰ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ...

ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਨ ਟੀਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
ਦ੍ਰਿਸ਼, ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ, ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ, ਸੰਗੀਤ...

ਕਈ ਫਿਲਮਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ
ਸ਼ੈਲੀਆਂ, ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਅਤੇ ਧੁਨੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ, ਬਿਰਤਾਂਤ ਦੇ ਰੂਪ, ਬੋਲੀ ਦੇ ਅੰਕੜੇ, ਪਾਤਰ, ਫਿਲਮ ਦੀ ਲੈਅ...

ਬੱਚੇ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹਿਸ
ਮਨਪਸੰਦ ਫਿਲਮਾਂ? ਸੀਰੀਜ਼, ਫੀਚਰ ਫਿਲਮਾਂ, ਡਾਕੂਮੈਂਟਰੀ ਫਿਲਮਾਂ, ਟੀਵੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ...

ਫਿਲਮ ਦੇ ਲੇਖਕ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ
ਲੇਖਕ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਇਰਾਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ ਦਲੀਲਾਂ।

ਫਿਲਮ ਬਾਰੇ ਨਿੱਜੀ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰੋ
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਸਾਂਝ। ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰੋ। ਮੈਂ ਥੋੜਾ, ਬਹੁਤ, ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ...?

ਸੀਨ, ਫਿਲਮ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪਲਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
ਕਿੰਨੇ ਸੀਨ? ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪਲ ਕਿਉਂ ਹੈ?

ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਫਿਲਮ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਅਨੁਭਵ ਹੈ; ਮਜ਼ੇਦਾਰ, ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਵਾਲੇ ਹੁਨਰਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ
ਕਈ ਯੋਗਤਾਵਾਂ. ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਮਾਨਸਿਕ ਚਿੱਤਰ ਬਣਾਉਣ, ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਨ, ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਰਨ, ਖੋਜ ਕਰਨ, ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅੰਦੋਲਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ, ਤਾਲ ਅਤੇ ਧੁਨੀ ਸੰਸਾਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ। ਫਿਲਮਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵੀ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਹਰ ਫਿਲਮ ਲਈ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਆਮ ਹਨ; ਕਦੇ-ਕਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਹੋਵੇਗਾ
ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਜੋ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਬਣ ਜਾਣਗੇ।

ਹਰ ਫਿਲਮ ਲਈ ਕਈ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਵੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। "ਟੂਲਬਾਕਸ" ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਠਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਬੱਚਾ ਕੇਵਲ ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਤੁਲਿਤ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਸਦੀ ਬੁੱਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬੁੱਧੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਤੇ ਪੂਰਕਤਾ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। "

ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਕਲਾ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਲਈ ਯੋਜਨਾ, ਨੈਸ਼ਨਲ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਡੌਕੂਮੈਂਟੇਸ਼ਨ, 2001


