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सिनेमासँगै पढाउँछु चयन ग्रिड
सुझावहरू हेर्दै

3 वर्षको उमेर पहिलो सिक्ने उमेर हो, रंग, आकार, ग्राफिक्सको सुरुवात, कोलाज, काट्ने तर समय मा पहिलो बेन्चमार्क, हिजो, आज, भोलि, मौसम, हप्ता ...
यो भावनाहरू र कलात्मक उपकरणहरूको परिचयको लागि विशेषाधिकार प्राप्त उमेर हो।
बिछोड (अभिभावक, डेकेयर, कम्बल, आदि) / जादुई सोच / प्रतीकवाद / संलग्नता / दिमागको सिद्धान्त (4 वर्ष     )
दैनिक जीवनमा स्वायत्तता / खाना (फलफूल, तरकारी, आदि) / संगीत / दृश्य कला
6 वर्ष पुरानो मौखिक भाषा, निर्मित प्रवचन, अन्तरिक्ष-समय, काल्पनिक र वास्तविक बीचको भिन्नताको अन्वेषणको लागि उमेर हो; बच्चालाई सिकाइ, लेखन, पढाइ, गणितको महत्त्व थाहा हुन्छ तर
विद्यार्थीको मुद्राको महत्त्व पनि। यो शैक्षिक स्वायत्तता, खेलकुद र सांस्कृतिक खोजको (खेल, कला वा संगीत, आदि अभ्यासको सुरुवात) र गृहकार्यको सुरुवातको युग पनि हो।
सहानुभूति / दाजुभाइ बीच स्थान / असक्षमता / कविता / सांस्कृतिक विषयवस्तु / सम्मान र सहिष्णुता / पारस्परिक सहायता / पारिस्थितिकी
9 वर्ष, दृष्टिकोण, अन्तरिक्ष-समय, अन/अफ स्क्रिन, लय, भावना र भावनाहरूको अभिव्यक्ति तर कलात्मक भाषा (शब्दहरू परिमार्जन वा पुन: परिचय) विशेष रूपमा महत्त्वपूर्ण छन्।
मृत्यु / न्यायको महत्व / बलियो मित्रता / बोरियत / सम्बन्ध विच्छेद / प्रतिस्पर्धाको चुनौती / समानता र भेदभाव
12 वर्षको उमेरमा, बच्चाले आफूलाई आमाबाबुबाट टाढा राख्न थाल्छ र आफ्नो गतिविधिमा स्वतन्त्र हुन्छ, एक्लै विद्यालय जान्छ, एक्लै घर फर्कन्छ, आदि।
यो पहिलो फ्लर्टेशन को उमेर पनि हो। डिजिटलमा लगानी महत्वपूर्ण बन्दै गएको छ ।
प्रेम / यौवन / कामुकता / ईर्ष्या / बीमारी
१६ पहिलो जिम्मेवारीको उमेर हो। परिवारबाट दुरी बढ्छ र साथीहरू बढी महत्त्वपूर्ण छन्। यो पनि पहिलो पटकको उमेर हो।
राजनीतिक र सामाजिक विषयहरू / दर्शन / स्वायत्तता / हिंसा

(१) सामान्यतया, १२ वर्षको उमेर अघि २० मिनेट भन्दा बढी हेर्ने समय होइन
सिफारिस गर्नुभयो। यदि बच्चाले धेरै बेर हेर्यो भने, उसलाई बुझ्न गाह्रो हुन सक्छ,
उनको ध्यान कम हुनेछ। त्यसैले फिचर फिल्म हेर्दा समर्थन सिफारिस गरिन्छ।
(२) कुनै VOST छैन यदि कथालाई सम्भावित हुनबाट बच्न संवादहरूको राम्रो बुझाइ आवश्यक छ
बच्चाको चिन्ता।
(३) फिल्मले धेरै विषयवस्तुहरू र बहुलताको "स्वीकार्य" डिग्रीहरू बुनेर सम्बोधन नगरेको विरलै हुन्छ।
मुख्य विषयवस्तु कत्तिको स्पष्ट र स्पष्ट छ भन्ने कुरामा भर पर्छ।
(4) जटिलता को डिग्री बच्चाहरु को समझ को स्तर मा निर्भर गर्दछ जो बुझ्नै पर्छ
सन्देशको प्रकृति र अर्थ। एक वयस्क को साथ फिल्म।
(५) उदाहरणका लागि ऐतिहासिक तथ्यहरूलाई अस्वीकार गर्ने सन्देशहरू। सावधान रहनुहोस्, सबै भ्रामक सन्देशहरू हुनुपर्छ
आलोचनात्मक विश्लेषणको लागि समयको साथमा रहनुहोस् र वयस्कको निरीक्षणमा हेर्नुहोस्।
(6) फ्ल्यासब्याक, स्वरको परिमार्जन, स्थान-समय, दृष्टिकोण। जटिल सम्पादन वा ताल
द्रुत (विभिन्न दृश्यहरूको उत्तराधिकार, प्रति मिनेट शटहरूको ठूलो संख्या, सेटिङहरू वा ठाउँ-समय
धेरै विविध...), अचानक वा अप्रत्याशित ध्वनि वा दृश्य विच्छेद।
(७) घटनाहरूको गैर-कालक्रमिक क्रमले इतिहासको बुझाइमा बाधा पुर्याउने अवस्थामा र
सन्देशहरू।
(८) पात्रहरूको भूमिका र/वा मनोविज्ञान विकाससँग मिल्दोजुल्दो हुनुपर्छ
बच्चाको मनोविज्ञान।
उदाहरणका लागि, चलचित्रमा एक क्यारेक्टरको आमाबाबुको व्यवहारमा बुझ्न नसकिने परिवर्तन
९ वर्षको बच्चाको मनोवैज्ञानिक विकाससँग मेल खाँदैन।
(9) दृश्य ब्रह्माण्डहरू अनुकूलित छैनन् किनभने तिनीहरू हिंसात्मक, कष्टप्रद वा सम्मोहन हुन्।
(10) संगीत र ध्वनि प्रभावहरू उपयुक्त छैनन् किनभने तिनीहरू हिंसात्मक, विचलित, सम्मोहन हुन्। आवाज बिग्रन्छ
अचानक वा अप्रत्याशित।
(११) विषयवस्तुहरू, कथाहरू, पात्रहरू, स्टेजिङ, दृश्य र ध्वनि संसारहरू...
(१२) प्रत्यक्ष वा अप्रत्याशित रूपमा डरको प्रतिनिधित्व।
(हास्य, काल्पनिक द्वारा टाढा बिना ...)।
(१३) माध्यमिक विद्यालय अघि कुनै कष्टप्रद दृश्य सामग्री छैन।
(१४) औचित्य बिना शारीरिक वा मनोवैज्ञानिक हिंसा जुन प्रकृतिको हो, विशेष गरी यसको द्वारा
सङ्कलन, नाबालिगहरूको संवेदनशीलतामा खलल पार्न र हिंसालाई अनुकूल प्रकाशमा वा भित्र प्रस्तुत गर्न
तुच्छ मान्नु।
(15) गैर-यथार्थवादी प्रस्तुतिहरू, पात्रहरूको "कार्टूनस्क" उपस्थिति, उपस्थितिबाट टाढा सर्दै
मानव, अतिरंजित प्रतिक्रिया। पात्रहरूबाट प्रतिक्रियाको अभाव। पीडा, पीडा।
(१६) हिंसात्मक सन्दर्भ (मानव बसोबास गरेको ठाउँमा आक्रमण...)।
(17) यसको कथा रेखा र सौन्दर्य प्रभावको लागि प्रयोग गरिएको गैर-स्पष्ट कामुकता।
(18) मुख्य वा धेरै वर्तमान विषयवस्तुको रूपमा मृत्यु।
मृत्युको हिंसात्मक चरण।
(१९) चलचित्र जसमा भेदभावपूर्ण सन्देश निहित छ वा भेदभावको वकालत गर्ने चलचित्र।
बालबालिकालाई सोच्न दिने भेदभावलाई चित्रण गर्ने चलचित्रको लागि यो मामला होइन,
यस विषयमा आलोचनात्मक दृष्टिकोण र बहस लिन। कृपया ध्यान दिनुहोस्, सबै भेदभावपूर्ण सन्देशहरू हुनुपर्छ
आलोचनात्मक विश्लेषणको लागि समयको साथमा रहनुहोस् र वयस्कको निरीक्षणमा हेर्नुहोस्।
(२०) सबैसँग अश्लीलताको फरक फरक प्रतिनिधित्व हुन्छ, तर यसलाई स्तरमा विचार गर्नुपर्छ
भाषाहरू (भोकल, इशाराहरू, ग्राफिक्स, आदि) साथै सामान्य व्यवहारको स्तरमा वा पनि

सोच्ने तरिकाहरू।

अश्लील दृश्य (20)

VOST उपशीर्षक मूल संस्करण

छोटो फिल्म (२० मिनेट भन्दा कम)

भेदभाव (१९)
जुवा
ड्रग्स / रक्सी
मृत्यु (१८)
कामुकता

यथार्थवादी हतियार
हतियारहरू वास्तविकताबाट टाढा जाँदैछन्

गैर-मानव पात्रहरू
मानव वा एन्थ्रोपोमोर्फिक पात्रहरू

हिंसा देखिने छैन तर सुझाव दिइएको छ (१६)

यथार्थवादी प्रतिनिधित्व (14)
गैर-यथार्थवादी प्रतिनिधित्व (15)

फिचर फिल्महरू (६० मिनेटभन्दा बढी)
मध्यम-लम्बाइका फिल्महरू (२० मिनेट भन्दा बढी)

सामान्य सामग्री (१३)

प्रत्यक्ष वा अप्रत्याशित प्रतिनिधित्व (१२)
सामान्य सामग्री (११)

हिंसात्मक, विचलित, सम्मोहन ब्रह्माण्ड (10)

अपरिवर्तित दृश्य ब्रह्माण्ड (9)

गैर-रैखिक कथा (7)   

जटिल भूमिका र/वा मनोविज्ञान (8)

जटिल स्टेजिङ र/वा सम्पादन (6)

भ्रामक सन्देशहरू (5)
जटिल सन्देशहरू

जटिल विषयवस्तुहरू
धेरै विषयवस्तुहरू (३)

(४)

(२)

(१)

(४)

(१७)

3-6-9-12 संघको सहयोगमा र सर्ज टिसेरोन, फ्लोरे ग्वाटारी-मिचौक्स, ओलिभियर डुरिस र सोनिया विन्टरको सहभागितामा उत्पादन गरिएका कागजातहरू।

सुझावहरू हेर्दै
हेर्ने सल्लाह बालबालिकाको बौद्धिक, संवेदी, भावनात्मक र सम्बन्धगत विकाससँग मिल्दोजुल्दो विषयवस्तुहरूको सुझाव हो।

१/२

परिचय
"Films pour enfants" संघ द्वारा प्रस्तावित छोटो फिल्महरू एक शैक्षिक उपकरण हो;
तिनीहरूको अवलोकन अधिमानतः एक वयस्क संग हुनुपर्छ, दुवै फिल्म अघि
बच्चालाई अग्रिम प्रस्तुत गर्न सक्षम हुनुहोस्, तर प्रतिक्रिया प्रदान गर्न हेरे पछि पनि
उहाँका भावनाहरू, उहाँका प्रश्नहरू, उहाँका प्रतिक्रियाहरूमा।

चयन ग्रिड
चयन ग्रिडले "Films pour enfants" एसोसिएसनले प्रयोग गरेको मापदण्ड प्रस्तुत गर्दछ जुन उमेर भन्दा कम उमेरको कारणले निश्चित चलचित्रहरू उपयुक्त हुँदैनन्।
तत्वहरू जसले बच्चाको विकास वा सन्तुलनलाई हानि पुर्याउन सक्छ। ग्रिडले प्रत्येक वयस्कलाई चलचित्र देखाउने वा नगर्ने निर्णय गर्न पनि अनुमति दिन्छ।

दर्शकहरूको उमेर नोटहरू
३-६०-३ ६-९ ९-१२ १२-१६ १६-१८

अश्लीलता

उपशीर्षकहरू

हेर्दै समय

चिन्ता

डर

नग्नता

वयस्क दृश्यहरू

दृश्य ब्रह्माण्ड र सौन्दर्यशास्त्र

स्टेजिङ

हिंसा

विषयवस्तु

सन्देश

हतियार

ध्वनि ब्रह्माण्ड

पात्रहरू


