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�ŉ aटोG और ओ लō वŉ यर डेGेय

सō नेमा का शYदकोष और ĉाकरण

मļ सō नेमा के साथ पEाता īं

संरचना/योजना पैमाना/देखने का कोण
सामाVय शॉट, लंबा शॉट, मी डň यम शॉट, JलोC-अप... अ�भू मŊ , ģसरा शॉट,

पृĒभू मŊ , सामाVय कोण, उNच कोण, नŉ [न कोण, 9े� कƢ गहराइı।
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सारांश

©ेम / ऑन-कैमरा / ऑफ-कैमरा / वॉयस-ओवर

©े मř ǌग, ©े मř ǌग, कैमरा ऑपरेटर, शॉट- रņ व ıस शॉट।

संरचना/योजना पैमाना/देखने का कोण
सामाVय शॉट, लंबा शॉट, मी डň यम शॉट, JलोC-अप... अ�भू मŊ , ģसरा शॉट,

पृĒभू मŊ , सामाVय कोण, उNच कोण, नŉ [न कोण, 9े� कƢ गहराइı।

मूवमķट / aटő ल शॉट / पैनोर मŊ क / टĳैव लŜ ǌग / Cूम

पा�ाķ और वaतुआķ के 9े� मķ �वेश करना और छोDना।

शॉट/अनु�म/Ĥ_य

इ तŉ हास/प रņ Ĥ_य/aटोरीबो ıड/ दň शा

सō नेमा का शYदकोष और ĉाकरण�ŉ aटोG और ओ लō वर डेGे Ąारा

" सō नेमा कƢ शYदावली और ĉाकरण", 6 से 12 व ıष कƢ आयु के लō ए,
खेल और अZयास से बने पाð�म के Ħप मķ �aतुत कŉ या गया है

WलेटGॉ ıम पर Gŉ ]माķ से नŉ ǌमŷ त:platform.films-pour-enfants.com
यह पाð�म छा�ाķ को इसके माUयम से पहचानने और उपयुJत बनाने कƢ अनुम तŉ  देगा
शYदावली, वŉ čेषण और अ भŎ ĉ Jतœ  उपकरण, ले कŉ न इसे �ŉ या VवŐ त करने के लō ए भी

Gŉ ]म नŉ ıमाण के लō ए �ारं भŎ क ग तŉ वŉ धŌ याँ।

पी 1

देखा © केटी सुंग ली

मļ सō नेमा के साथ पEाता īं
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डाइ वŘ ǌग इन एम द क ıसड, �ŉ ट्C लļग, 1931

एम द क ıaड मķ नŉ [न कोण, �ŉ ट्C लļग, 1931

देने के लō ए नŉ दĹशक नŉ [न कोण का उपयोग करता है

च रņ � एक �मुख, �ेĒ aथœ तŉ ।

देने के लō ए नŉ दĹशक नŉ [न कोण का उपयोग करता है

च रņ � एक नाजुक, हीन aथœ तŉ .

�aतु तŉ
©ेम कैसे करķ?

अपनी छ वŉ  को �ेम करने और बनाने के लō ए, कैमरा ऑपरेटर को पा�ाķ को ĉव aथœ त करना होगा

GƢ]ड मķ ऑYजेJट और अपने कैमरे कƢ aथœ तŉ  के लō ए कइı वŉ क]प चुनķ।
उदाहरण के लō ए, य दň  कैमरा ऑपरेटर कŉ सी पा� को ©ेम करना चाहता है:

. कैमरा ऑपरेटर ©ेम मķ व ıण का आकार चुनता है।
वह पूरे च रņ � को �ेम करने या केवल भाग को �ेम करने का नŉ ıणय ले सकता है
उदाहरण के लō ए च रņ �, चेहरा।
इसे योजना पैमाने का चयन करना कहते हļ।
अ भŎ ĉ Jतœ  योजना पैमाने मķ शYद योजना° को अलग करना संभव बनाता है
वŉ भŎ Ć �कार कƢ ©े मř ǌग और �Sयेक शॉट aकेल का एक नाम होता है
भŎ Ć, सामाVय शॉट, लंबा शॉट, मUयम शॉट, JलोC-अप...

य दň  कैमरा ऑपरेटर एक ही समय मķ कइı पा�ाķ को �ेम करना चुनता है, तो वह एसेा कर सकता है
उVहķ गहराइı मķ, कैमरे से कमोबेश ģर रखķ।
Wलान° शYद का �योग वaतुआķ या पा�ाķ कƢ ĉवaथा का व ıणन करने के लō ए भी कŉ या जाता है
गहराइı मķ: इस �कार हम अ�भू मŊ , ģसरे तल और को अलग करते हļ
पृĒभू मŊ  कैमरे से उनकƢ ģरी पर नŉ ıभर करती है। के लō ए
इस ģरी को बEाने पर, कैमरा ऑपरेटर GƢ]ड कƢ गहराइı पर खेल सकता है
जो छ वŉ  के उस भाग से मेल खाता है जŏ सके तSव तीdण हļ और धुंधले नहƣ हļ।

. कैमरा ऑपरेटर देखने का कोण भी चुनता है।
वह च रņ � को सामने से, �ोGाइल मķ, पीछे से �ेम करना चुनता है और aथœ तŉ  चुनता है
च रņ � के सापे9 कैमरे कƢ ऊंचाइı मķ। वह एक कोण चुन सकता है
सामाVय और कैमरे को पा� के समान ऊँचाइı पर रखķ, a
उNच कोण और कैमरे को पा� के ऊपर रखķ या चुनķ

कम कोण और कैमरे को पा� के नीचे रखķ।
वाaतव मķ, ये सभी वŉ क]प फŉ ]म शुĦ करने से पहले एक ही समय मķ चुने जाते हļ।
फŉ ]मांकन से पहले इन सभी वŉ क]पाķ को याद रखने के लō ए, कैमरा ऑपरेटर के पास दो उपकरण होते हļ:

बĪत ĉावहा रņ क, प रņ Ĥ_य और aटोरीबो ıड (स� 5 देखķ)।

ग तŉ वŉ धŌ  का अपे 9ŏ त अंत
छ वŉ  बनाने के लō ए टूल को समझķ और उसका उपयोग करķ।

©े मř ǌग संदेश को कैसे �भा वŉ त करती है?
अपनी संवेदनशीलता और क]पनाशीलता को सō नेमैटो�ा Gŉ क भाषा मķ ĉJत करķ।
उ चŋ त शYदावली का उपयोग करके सुनने और समझने के लō ए कहķ।

अ भŎ ĉ Jतœ  के साधन के Ħप मķ डĳ ाइगं को उसकƢ संपू ıण वŉ वŉ धता मķ उपयोग करķ।

2: संरचना/योजना पैमाना/देखने का कोण

पी2

अलौ कŉ क परी, ओ लō वŉ यर डेGे, 2017

1 सō नेमा मķ, शॉट शYद का एक और अ ıथ भी है: यह एक शॉट कƢ शुĥआत और अंत के बीच का 9ण है (स� 5 देखķ)।
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पी 3

ग तŉ वŉ धŌ याँ
1. फŉ ]म मķ छ वŉ याķ को शॉट aकेल के प रņ माण (6 से 12 व ıष तक) के �म मķ वगƫकृत करķ।
सामाVय शॉट, लॉVग शॉट, मी डň यम शॉट, JलोC-अप...

(इस ग तŉ वŉ धŌ  के लō ए फŉ ]म "अलाइक" और " शō प�ेJड" से साम�ी पृĒ 6 और पृĒ 7)

2. देखने के कोण के आधार पर फŉ ]म से "खोइı Īइı संप ÷ō " छ वŉ याķ के समूह बनाएĴ  (6 से 12 व ıष पुरानी)।
(इस ग तŉ वŉ धŌ  के लō ए फŉ ]म "लॉaट �ॉपटƫ" से साम�ी पृĒ 8)
सामाVय कोण, उNच कोण और नŉ [न कोण।

3. गोता, नŉ [न कोण (9 से 12 व ıष तक) शYदाķ का �योग करते Īए दो चŋ �ाķ कƢ तुलना करķ।
4. अलग-अलग Wलान aकेल और अलग-अलग ĉूइगं एĴ गल (9 से 12 साल पुराने) के aमा ıटफोन से फोटो या वी डň यो लķ।
5. लॉVग शॉट, मी डň यम शॉट और JलोC-अप मķ ©ेम कŉ या गया एक पा� बनाएĴ ।
6. फŉ ]म मķ छ वŉ याķ के अ�भू मŊ , मUय और पृĒभू मŊ  का व ıणन करķ (आयु 6 से 12 व ıष)।
(इस ग तŉ वŉ धŌ  के लō ए फŉ ]म "ऑटो[ने" से साम�ी पृĒ 10)

7. छ वŉ याķ के तीdण और धुंधले तSवाķ का व ıणन करķ। (6 से 12 व ıष कƢ आयु तक)।
(इस ग तŉ वŉ धŌ  के लō ए "ऑटोमने" फŉ ]माķ से साम�ी पृĒ 11)

सō नेमा �Č
छा�ाķ के लō ए �Čावली.

. कŉ सी पा� को �ेम करते समय कैमरा ऑपरेटर के पास Jया वŉ क]प होते हļ?
शॉट aकेल, यानी �ेम मķ च रņ � का आकार और देखने का कोण।

. कŉ सी पा� का JलोC-अप Jया है?
JलोC-अप एक ©े मř ǌग है जो मानव शरीर के एक हň aसे (चेहरे, हाथ, पैर, आ दň ) को अलग करता है।

. सामाVय योजना Jया है?
एक सामाVय शॉट एक ©े मř ǌग है जो कŉ सी से टŖ ǌग कƢ संपू ıणता दň खाता है और कŉ सी aथान का व ıणन करता है।

. 9े� कƢ गहराइı Jया ह?ै
GƢ]ड कƢ गहराइı छ वŉ  के उस भाग से मेल खाती है जŏ सके तSव Gोकस मķ हļ।

. उNच कोण के मामले मķ च रņ � के संबंध मķ कैमरा कहाँ aथœ त है?
कैमरा पा� के ऊपर aथœ त है।

. कैमरा पा� के संबंध मķ नŉ [न कोण मķ कहाँ aथœ त है?
कैमरा पा� के नीचे aथœ त है।

शYदावली और जानķ...

कभी-कभी JलोC-अप भी कहा जाता है

JलोC-अप, अं�ेजी शYद।
अमे रņ कƢ योजना Ħपरेखा है
जांघ के मUय मķ एक पा� का।

ना मŊ त इस �कार Jयाķ कŉ यह है ए

©े मř ǌग का उपयोग Gŉ ]माķ मķ बĪत कŉ या जाता है

1910-1940 के दशक के अमे रņ कƢ।
गोताखोरी और नŉ [न कोण
मķ भी एसेे शYदाķ का �योग कŉ या जाता है

पķ टŖ ǌग और फोटो�ाफƢ.
ए मķ कुछ धुंधले तSव

छ वŉ  एक बDे से मेल खाती है

9े� कƢ गहराइı।

2: संरचना/योजना पैमाना/देखने का कोण
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2: संरचना/योजना पैमाना/देखने का कोण

पी 4

योजना तराजू
1. सामाVय योजना का ıरवाइı को उसके भौगो लō क और aथलीय संद ıभ मķ रखती है।
2. सम� योजना, सामाVय योजना के करीब, कŉ सी सDक या चौराहे जैसी जगह पर कķ �ň त होती है।
3. आधा-सेट शॉट केवल से टŖ ǌग के हň aसे को कवर करता है।
4. मी डň यम शॉट एक या अ धŌ क पा�ाķ को पू ıण Ħप से �ेम करता है।
5. JलोC-अप पा�ाķ को कमर के aतर पर �ेम करता है और एक नŉ ĊŎ त अंतरंगता पैदा करता है।

6. JलोC-अप ©ेम बĪत बारीकƢ से होता है और कŉ सी पा� या कŉ सी वaतु के भावाķ पर कķ �ň त होता है।

ग तŉ वŉ धŌ  1 के लō ए साम�ी
शॉट aकेल के प रņ माण के �म मķ फŉ ]म "अलाइक" कƢ छ वŉ याķ को वगƫकृत करķ।

फŉ ]म से चŋ � और शॉट aकेल कƢ प रņ भाषाएँ �ř ǌट करķ और छा�ाķ को वŉ त रņ त करķ।

एक जैसे © डै नŉ यल मा ǌटŴ नेज लारा और राफा कैनो मķडेC

�ř ǌट करने के लō ए ( बŉ ना संKया के)
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2: संरचना/योजना पैमाना/देखने का कोण

पी5

योजना तराजू
1. सामाVय योजना का ıरवाइı को उसके भौगो लō क और aथलीय संद ıभ मķ रखती है।
2. सम� योजना, सामाVय योजना के करीब, कŉ सी सDक या चौराहे जैसी जगह पर कķ �ň त होती है।
3. आधा-सेट शॉट केवल से टŖ ǌग के हň aसे को कवर करता है।
4. मी डň यम शॉट एक या अ धŌ क पा�ाķ को पू ıण Ħप से �ेम करता है।
5. JलोC-अप पा�ाķ को कमर के aतर पर �ेम करता है और एक नŉ ĊŎ त अंतरंगता पैदा करता है।

6. JलोC-अप ©ेम बĪत बारीकƢ से होता है और कŉ सी पा� या कŉ सी वaतु के भावाķ पर कķ �ň त होता है।

ग तŉ वŉ धŌ  1 के लō ए साम�ी
शॉट aकेल के प रņ माण के �म मķ फŉ ]म " शō प�ेJड" कƢ छ वŉ याķ को वगƫकृत करķ।

फŉ ]म से चŋ � और शॉट aकेल कƢ प रņ भाषाएँ �ř ǌट करķ और छा�ाķ को वŉ त रņ त करķ।

जहाC कƢ ब ıबादी © �ोडो कुइप ıस

�ř ǌट करने के लō ए ( बŉ ना संKया के)
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2: संरचना/योजना पैमाना/देखने का कोण

पी 6

देखने के कोण
1.. एक सामाVय कोण पर, कैमरा पा�ाķ या वaतुआķ के समान ऊंचाइı पर होता है।
2. उNच कोण मķ, कैमरा पा�ाķ या वaतुआķ के ऊपर होता है।

3. नŉ [न कोण मķ, कैमरा पा�ाķ या वaतुआķ के नीचे होता है।

ग तŉ वŉ धŌ  2 के लō ए साम�ी
ĉूइगं एĴ गल के आधार पर फŉ ]म "लॉaट �ॉपटƫ" कƢ छ वŉ याķ के समूह बनाएĴ ।

फŉ ]म से चŋ � और देखने के कोण कƢ प रņ भाषाएँ �ř ǌट करķ और छा�ाķ को वŉ त रņ त करķ।

खोइı Īइı संप ÷ō  © आसा लुकķ डर

�ř ǌट करने के लō ए ( बŉ ना संKया के)
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पी7

ग तŉ वŉ धŌ  3 के लō ए साम�ी
डाइव, लो एĴ गल और नीचे दň ए गए कुछ शYदाķ (9 से 12 व ıष तक) का उपयोग करके दो चŋ �ाķ कƢ तुलना करķ।

छोटा, नाजुक, हा नŉ र हň त, सुर9ा / बDा, �भावशाली, मजबूत, श Jतœ ...

2: संरचना/योजना पैमाना/देखने का कोण

लō टŇ ल डे नŉ स, थŌ यो वैन रņ सेलब ıग, 1895। मुलाकात ©ांस के लुइı XIV, जaटे डी'एLमाķट, 1654. अ[�ास महल
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पी8

2: संरचना/योजना पैमाना/देखने का कोण

ग तŉ वŉ धŌ  6 के लō ए साम�ी
चŋ �ाķ के अ�भू मŊ , मUय मैदान और पृĒभू मŊ  का व ıणन करķ और नीचे दň ए गए कुछ शYदाķ का उपयोग करķ (उ� 6 से 12)।

सामने, पीछे, ģरी मķ, पृĒभू मŊ  मķ, छोटा, बDा...

शरद ऋतु © LISAA शरद ऋतु © LISAA

शरद ऋतु © LISAA शरद ऋतु © LISAA
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पी 9

2: संरचना/योजना पैमाना/देखने का कोण

ग तŉ वŉ धŌ  6 के लō ए साम�ी
छ वŉ याķ के तीdण और धुंधले तSवाķ का व ıणन करķ और 9े� कƢ गहराइı शYद का �योग करķ। (6 से 12 व ıष कƢ आयु तक)।

बटरXलाइı वमुन © लेस फŉ ][स डु नॉ ıड अहको ऑन द रोड © सोयोन कŉ म

aनैक © बी. संकुर और जी. गोडेट लीला © का Ĺलास लाaकानो




